


—&

' M AL IJI ! = 1

//////////

,-——-".'. ==

' 'elns’rellung Zu verm|1'teln.

Gleichzeitig will der Helmhersteller Lazer mit der Kaompagne Use Your Head das Bewusst-
sein fur das Tragen eines Fahrradhelms schérfen. Uber Profi-Teams aus dem Radrennsport
und bekannten Mediziner:innen sollen Radfahrer:innen weltweit, egal ob mit Kinderrad,
Rennrad, Mountainbike oder E-Bike unterwegs, auf die schufzende Funktfion eines Fahr-
radhelms aufmerksam gemacht werden. Eltern sollten hierbei Vorbilder fiir ihre Kinder
sein und ebenfalls beim Radfahren einen Helm tragen.

Ein Fahrradhelm gehort zur Grundausstattung. Er schitzt vor gefdhrlichen Kopfverletzun-
gen! Voraussetzung ist das CE-Prufsiegel, denn dieses garantiert ,geprufte Sicherheit* und
die Einhaltung aller gesetfzlichen Vorgaben. An Kinderhelmen sollte regelmdaBig darauf
geachtet werden, dass die Helmgurte richtig eingestellt sind. Sollte der Helm Risse oder
Dellen an der Helmschale aufweisen, geféhrdet das die Stabilitdt und der Helm muss
gegen einen neuen ausgetauscht werden.

Tipps fur den Helmkauf

Kopfumfang knapp Uber den Ohren, waagrecht
um den Kopf herum messen. Das MaBband sollte
ca. 1-2 Finger Uber den Augenbrauen angelegt
werden,

Am MaBband den Kopfumfang in Zentimeter ab-
lesen.

Entsprechend der gemessenen Zentimeterango-
ben die HelmgroBe beim Helmkauf auswdhlen.

Vor dem Kauf sollte der Helm an- EAD
probiert ' werden, SO kann man et
prdfen, ob der Helm richtig passt,
eingestellt werden kann und 'da-

mit den optimalen Schutz fr das

BESTE, unser Gehirn, bietet. Wir empfehlen Helme im
Fachhandel zu kaufen.

" H
Slelah waIs

Der Helm sitzt ein bis zwei Finger Uber

den Augenbrauen - NICHT hoher!

Die Gurtlange einstellen. Uberste-
hende lose Gurtenden werden
entweder fixiert oder abgeschnit-
fen.

Den Verschluss schlieBen. Die
Gurte sollten straff sitzen, aber
nicht einschneiden. Es sollte noch
ein Finger knapp zwischen Kinn
und Kinnriemen passen.

Das Y umrahmt das Ohr und bil-
det um das Ohr ein Dreieck.

Die ,Regulierungsschnalle® befin-
det sich dabei unmittelbar unter
dem Ohr.

Das Einstellrad auf der Ruckseite
feststellen. Je nach Verschluss-
system kann auch  zus&tzlich
die Hbhe individuell angepasst
werden. Beim Lozer Autofit® und
EZ-Fit System passt sich der Vers-
schlussring automatisch an,  so
dass eine  manuelle  Einstellung
nicht erforderlich ist,

Gut zu i
wissen!

Nach einem Sturz muss der Helm ausgetauscht werden, selbst
wenn  GuBerlich keine Beschadigung zu sehen ist. Spdtestens
nach einer Gebrauchsdauer von ca. 5 Jahren sollte der Helm er-
neuert werden.

Auf Spielpldtzen mussen Kinder den |Fahrradhelm abnehmen. Der
Helm kann schwere Verletzungen verursachen, wenn das Kind damit
an'Spielgeraten hangen bleibt!

Viel Spafi und Freude, allzeit eine gute und sichere Radfahrt wiinschen

LAZER i |



Verringerung von Kopf- und
o Hirnverletzungen durch das Tragen
o eines Fahrradhelms (weltweit)

geschatzte Wirksamkeit
von Helmen (weltweit)

Benutize deinen Kopf,
| benuize einen Helm.

Fahrradunfallopfer in der o
Notaufnahme pro Jahr o

(in den Niederlanden)

geringeres Risiko von Nacken-
und Gesichtsverletzungen beim
Tragen eines Fahrradhelms
(EWYED)

Schutze dein Gehirn,
trage einen Helm.

Unfdlle (60 %) sind einseifige Unfdlle, ohne
- Fremdeinwirkung (in den Niederlanden)

Fahrradunfallopfer mit
Hirnverletzungen durch Sturz
auf den Kopf pro Jahr
(in den Niederlanden)

PAUL LHHGWZU

BIKEPARTS AND MORE

PEDALINOS

www.paulange.de www.useyourhead. cc KIDS—BIKE—-ACADEMY
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